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Voor de startende jonge ref ...
Je bent zojuist of héél recent geslaagd in je examen als scheidsrechter binnen de KBVB, en daar ben je terecht fier op. Familie, vrienden en vriendinnen heb je ondertussen op de hoogte gebracht; ook zij zijn blij met je eerste succes.
Straks volgen je eerste wedstrijden, en je wil het goed gaan doen. Deze bijdrage is speciaal voor jou bestemd.
Eén aspect wil ik je hier alvast meegeven: de taal van de scheidsrechter, zijnde het fluitsignaal. Een ref kan inderdaad ‘spreken’ op een speelveld, nét zoals hij of zij communiceert in het dagelijks leven. 

Eerst even een test: beantwoord met L (luid )of S (stil) en vul in met X naast jouw antwoord:
- hoe begroet je ’s morgens aan de ontbijttafel iemand die stil zit te eten : L ... -  S ...

- je hebt zojuist 40€ aan cadeaubonnen gewonnen en meldt dit aan je verzamelde vrienden:   
  L ... – S ...
- hoe reageer je bij een troostend woord naar iemand wiens familielid ernstig ziek is: 
  L ... – S ... 
- je ziet dat een kleuter zijn bal achterna loopt, richting drukke straat; je reageert: L ... – S ...

Heb je op bovenstaande test 4 gelijke antwoorden, dan scheelt er iets aan de vraagstelling of ... ? Mogelijks heb je verschillende antwoorden . In beide gevallen is het nuttig om verder te lezen.

Je hebt dus al iets opgepikt over ‘luid’ en ‘stil’, en aansluitend op je theoretisch examen zijn jullie antwoorden op bovenstaande vragen héél belangrijk voor je carrière als startend scheidsrechter, vooral dan naar fluitsignaal toe. 
Over ‘tonaliteit’, ‘variatie in fluitsignaal’, ‘repetitief fluiten’, e.d. wil ik het hier nog niet hebben, dan wel over het belang van de keuze van een passend fluitinstrument. Als ref moet je immers eerst de noten leren, alvorens je aan een lied te wagen. Een correcte visie op de notenbalk is daarbij cruciaal.
Ik verklaar me nader aan de hand van enkele voorbeelden, en vraag daarbij jullie hulp: komen volgende situaties logisch over of niet? Antwoord met J (ja) of N (neen):
- een treinconducteur fluit té zacht, en de trein vertrekt niet: ...

- Jan zit voortdurend te praten in de les, en de leraar maakt daar geen opmerking over; praat 
  Jan verder? ...
- een voetbalscheidsrechter fluit voor de schoenencontrole, maar véél te zacht en té stil, zodat de spelers dit niet horen: zij blijven zich verder opwarmen op het veld: ...

Heb je hier 3 keer ‘J’ als antwoord, dan geef ik jullie volgende tips om straks met een duidelijk fluitsignaal het spelgebeuren in jullie volgende wedstrijden te gaan leiden:

- kies uit verschillende fluitinstrumenten
- beperk je niet tot één enkel exemplaar en model

- laat je niet beïnvloeden door de verkoper (die in beste geval ‘iets’ van voetbalarbitrage kent) met een nog laatst voorhanden exemplaar

- kies precies dat fluitinstrument waarvan jij vindt dat dit het beste bij jou past
Zo te lezen, is de keuze van het juiste fluitinstrument blijkbaar niet zo evident. Toch, o zo belangrijk om als startende ref goed te kunnen functioneren op een veld.

Wil je geen nodeloze uitgaven doen en wil je deskundig advies? Eén raad: contacteer je vriendenkring in dat verband. Woon een training van hen bij, vraag naar info en wie weet (dat weet ik zéker...) zijn enkelen van jullie ervaren collega’s bereid tot een demonstratie qua fluitsignaal op het veld!

Succes met jullie keuze!     
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