Uitvoeren van strafschoppen
· R. bepaald naar welk doel de strafschoppen genomen worden 
· Toss, de kapitein van de ploeg die de toss wint beslist of zijn ploeg de eerste of de tweede strafschop zal nemen 
· Beide ploegen nemen vijf strafschoppen die beurtelings worden genomen 
· De serie zal niet voortgezet worden zodra een ploeg een aantal doelpunten heeft gescoord, dat door de andere ploeg niet meer kan worden bereikt 
· Als, nadat elke ploeg vijf strafschoppen heeft genomen een gelijk of geen doelpunten hebben gescoord, wordt de serie voortgezet  in dezelfde volgorde tot dat elke ploeg een gelijk aantal strafschoppen genomen heeft en de ene ploeg een doelpunt meer gescoord heeft dan de andere 
· Op voorwaarde dat zijn ploeg nog niet het reglement toegestane aantal wisselspelers heeft gebruikt, mag de doelverdediger die tijdens de serie geblesseerd raakt en niet in staat is om verder als doelverdediger op te treden, door een wisselspeler worden vervangen 
· Met uitzondering van het onder voorgaande bepaalde, mogen alleen de spelers die op het speelveld zijn aan het einde van de wedstrijd, de tijd van een eventuele verlenging inbegrepen, deelnemen aan de strafschoppenserie 
· Elke strafschop moet door een andere speler genomen worden en alle in aanmerking komende spelers moeten, een strafschop hebben genomen, voordat een speler een tweede strafschop mag nemen 
· Een speler die in aanmerking komt om deel te nemen aan de serie mag op elk moment tijdens het nemen van de strafschoppen met zijn doelverdediger van plaats wisselen 
· Alleen in aanmerking komende spelers, de scheidsrechter en de assistent-scheidsrechters mogen zich tijdens de strafschoppenserie op het speelveld bevinden 
· Alle spelers, met uitzondering van de nemer van de strafschop en de twee doelverdedigers, moeten in de middencirkel blijven 
· De doelverdediger die tot dezelfde ploeg behoort als de nemer moet zich opstellen binnen het speelveld, buiten het strafschop-gebied en wel op de plek waar de doellijn en de lijn van het strafschopgebied samenkomen 
· Indien, bij het einde van de wedstrijd voordat de strafschoppen worden genomen, een ploeg een groter aantal spelers telt dan de tegenpartij, moet deze ploeg haar aantal spelers verminderen tot het aantal van de tegenpartij en de kapitein moet de scheidsrechter op de hoogte brengen van de naam en het nummer van elke niet deelnemende speler  
· Voor aanvang van de strafschoppenserie moet de scheidsrechter nagaan of een gelijk aantal spelers van elke ploeg in de middencirkel verblijft en dat zij de strafschoppen zullen nemen 

· Het strafschopgebied waar de strafschoppenserie wordt afgewerkt mag alleen worden veranderd wanneer het doel of het veldoppervlak onbruikbaar worden 

· Eens alle gerechtigde spelers een strafschop hebben genomen, mag de volgorde van trappen verschillen van deze in de eerste serie 

· Ieder ploeg is verantwoordelijk voor het kiezen van de spelers uit diegene die aan het eind van de wedstrijd op het speelveld waren alsmede voor de volgorde waarin de strafschoppen genomen zullen worden 

· Een gekwetste speler mag niet worden vervangen tijdens de strafschoppenserie; dit geldt niet voor de doelverdediger 
· Een speler, wisselspeler of gewisselde speler kan tijdens de strafschoppenserie gewaarschuwd of uitgesloten worden 

· Wordt de doelverdediger tijdens de strafschoppenserie uitgesloten, dan moet hij vervangen worden door een speler die de wedstrijd beëindigde 

· De scheidsrechter moet de wedstrijd NIET DEFINITIEF staken indien een ploeg tijdens de strafschoppenserie, op minder de 7 spelers terugvalt 

· Indien een speler tijdens de strafschoppenserie gekwetst raakt of wordt uitgesloten en zijn ploeg hierdoor een speler minder telt, dan moet het aantal spelers van de andere ploeg NIET verminderen 

· Een gelijk aantal speler in iedere ploeg is enkel vereist bij de start van de strafschoppenserie 

